Ma municipalité en
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LE MINISTRE LAURENT LESSARD INVITE LES MUNICIPALITES A S’ENGAGER
DANS LE PROJET MUNICIPALITES ET FAMILLES, ENSEMBLE POUR DES ENFANTS EN SANTE
EN ASSOCIATION AVEC LE DEFI SANTE

Montréal, le 19 octobre 2010 — Le ministre des Affaires municipales, des Régions et de I'Occupation du territoire
et ministre de I’Agriculture, des Pécheries et de I'Alimentation ainsi que les principales instances municipales
québécoises invitent votre municipalité et votre communauté locale a mobiliser familles et citoyens et a faire la
promotion des équipements, infrastructures et services municipaux qui encouragent un mode de vie actif et une
saine alimentation. L’objectif : faire bouger davantage nos jeunes et les faire manger mieux.

Le projet Municipalités et familles, ensemble pour des enfants en santé a été mis sur pied afin de faciliter la
mobilisation des collectivités et d’encourager leur passage a 'action, tout particulierement en ce qui concerne les
familles. Le projet est organisé en association avec le Défi Santé 5/30 Equilibre, un vaste programme provincial
ayant récolté plus d’'un demi-million d’inscriptions depuis son déploiement initial en 2005.

Les municipalités qui se seront distinguées par leurs actions et leurs résultats seront reconnues dans différentes
tribunes : lors de I'événement de cloture du Défi Santé 2011, aux assises annuelles de votre association
municipale (Union des municipalités du Québec et Fédération Québécoise des Municipalités) et lors du congres
annuel du Réseau québécois de Villes et Villages en santé. Les municipalités primées seront également reconnues
officiellement par I’Assemblée nationale du Québec.

L’ensemble des partenaires de Municipalités et familles, ensemble pour des enfants en santé dont les instigateurs
du projet, la fondation Epic et ACTI-MENU, Québec en Forme, Kino-Québec, le Réseau québécois de Villes et
Villages en santé (RQVVS), les directions de santé publique du Québec (DSP), la Fédération Québécoise des
Municipalités (FQM), I’'Union des municipalités du Québec (UMQ) et le gouvernement du Québec (MSSS, MELS,
MAMROT) sont heureux de se joindre au ministre Laurent Lessard pour inviter les municipalités et les
communautés locales a s’engager en grand nombre.

Faites de votre municipalité une « Municipalité Défi Santé » AVANT LE 15 DECEMBRE PROCHAIN en remplissant le
dossier d’inscription au http://Municipalites.DefiSante.ca.

Pour obtenir plus d’information sur le projet Municipalités et familles, ensemble pour des enfants en santé,
communiquez avec :

Céline Archambault

Coordonnatrice, Campagnes grand public
ACTI-MENU

(514) 985-2466, poste 221
carchambault@actimenu.ca
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