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Le Défi : toujours pertinent et populaire 

Après 12 années d’existence,  le Défi  J’arrête,  j’y gagne ! demeure pertinent dans une province qui,  selon  Statistique 
Canada,  compte  plus  de  1 300 000 fumeurs,  dont  plus  de  la  moitié  envisagent  de  cesser  de  fumer  au  cours  des 
6 prochains mois, selon le Bureau de recherche du Centre national de sondage. 

Il a été démontré que le Défi est une intervention populationnelle efficace en cessation tabagique. Depuis 2000, plus de 
315 000 fumeurs y ont participé. De ce nombre, en moyenne 2 participants sur 3 ont réussi à ne pas fumer pendant les 
6 semaines du Défi. Cet excellent taux de succès a été confirmé, année après année, par une évaluation menée par  la 
Direction de  santé publique de Montréal. La campagne présente une méthode qui a  fait ses preuves pour arrêter de 
fumer et elle est d’ailleurs intégrée aux services de soutien à la cessation du gouvernement, notamment la ligne j’Arrête 
et les centres d’abandon du tabagisme.  

Avec  une  formule  améliorée,  et  d’autres  bonifications  déjà  prévues  pour  2012,  les  fumeurs  voulant  abandonner  la 
cigarette l’an prochain pourront compter une fois de plus sur le Défi J’arrête, j’y gagne ! pour les soutenir ! 

À propos du Défi J’arrête, j’y gagne !  
 
Le  Défi  J’arrête,  j’y  gagne !  est  une  initiative  d’ACTI‐MENU  réalisée  en  partenariat  avec  plusieurs  organisations 
publiques et privées, notamment  le ministère de  la Santé et des Services sociaux du Québec,  les directions de santé 
publique du Québec, la Société canadienne du cancer, Jean Coutu, Pfizer, Novartis et TELUS Solutions en santé.  
 
Les partenaires contribuent à la visibilité du Défi et à sa notoriété. Des intervenants du réseau de la santé et de plusieurs 
associations  professionnelles  sont  également mobilisés  pour  favoriser  le  rayonnement  du  Défi  et  son  arrimage  aux 
services de cessation provinciaux et pour assurer son déploiement sur l’ensemble du territoire québécois. 
 
À propos d’ACTI‐MENU 
 
ACTI‐MENU est une entreprise à vocation sociale entièrement détenue par 3 fondations : la Fondation Prévention Santé 
Intégrale,  la  Fondation  du  Centre  ÉPIC  et  la  Fondation  de  l’Hôpital  Maisonneuve‐Rosemont.  Dans  le  cadre  de 
l’élaboration de ses services et programmes, ACTI‐MENU peut compter sur  la collaboration d’institutions prestigieuses 
comme l’Institut de Cardiologie de Montréal et l’Hôpital Maisonneuve‐Rosemont. 
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