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Le 5/30 Health Challenge maintenant
plus pres des communautZs anglophones du QuZbec

MontrZal, le 25 fZvrier 2009 B ACTI-MENU est fiere dOannoncer la collaboration du
CHSSN (Community Health And Social Services Network - RZseau communautaire de
santZ et de services sociaux) au 5/30 Health Challenge aupres des communautZs

anglophones.

Le CHSSN a mandatZ ACTI-MENU pour dZmarrer un projet dans trois rZgions ciblZes,
soit l'est de I”le de MontrZal, la Capitale-Nationale et la Basse-C™teNord. Le
5/30 Health Challenge sera plus accessible pour la population anglophone de la
province. De plus, Otis Grant, ancien champion du monde de boxe, agira ~ titre de
porte-parole pour le 5/30 Health Challenge.

E propos du DZfi SantZ 5/30 / 5/30 Health Challenge

Pas besoin de sOentra’ner ou de manger une tonne de fruits et de IZgumes pour stre
admissible au DZfi SantZ5/30. Sportif ou sZdentaire, amoureux des IZgumes ou des
frites, tout le monde se qualifie, sans exception ! Fort de son impact positif sur le mode
de vie des QuZbZcoises et des QuZbZcois, le DZfi SantZ5/30 cZlsbre son
5¢ anniversaire. Depuis 2005, cOest plus de 30M00 personnes qui sOy sont inscrites et
qui ont passZ "~ I0action au nom de leur santZ. Une foisde plus cette annZe, cette vaste
campagne provinciale invite petits et grands ~ adopter ou = maintenir de saines
habitudes durant au moins 6 semaines, soit du 1* mars au 11 avril 2009.

En sOinscrivant, les participants obtiennent une foule de conseilst d@outjls gratuits pour
les aider ~ relever leur DZfi, notamment la trousse IGA du DZfi SantZ 5/30, le site
Internet DefiSante530.ca et les courriels dOencouragement.

Les participants peuvent remporter des prix dOune valeur totale de 200 $, dont un
RZgime enregistrZ dOZpargn&tudes (REEE) Desjardins dOune valeur de ®00 $, qui
sera remis " la Famille 5/30 Desjardins.



Le DZfi SantZ5/30 est une production dOACTFMENU prZsentZe par la Direction de la
prZvention de I0Institut de Cardiologie de Montrdl et la SociZtZ canadienne du cancer. ||
est rZalisZ en partenariat avec les directions de santZ publique du QuZbec, le ministere
de la SantZ et des Services sociaux du QuZbec ainsi quOIGA, le Mouvement des caisses
Desjardins, AstraZeneca, Pfizer, Danone, Les Producteurs laitiers du Canada et fnergie
Cardio.
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www.530HealthChallenge.ca
www.DefiSante530.com

Information et entrevues
Serge Paradis au 514 277-2670, au 514 602-6222 (cellulaire) ou au serge@pkcom.ca




