
 

 
 

COMMUNIQUƒ DE PRESSE 
POUR DIFFUSION IMMƒDIATE  

 
Le 5/30 Health Challenge  maintenant  

plus pr•s des communautŽs anglophones du QuŽbec  
 

MontrŽal, le 25 fŽvrier 2009 Ð ACTI-MENU est fi•re  dÕannoncer la collaboration du 
CHSSN (Community Health And Social Services Network - RŽseau communautaire de 
santŽ et de services sociaux) au 5/30 Health Challenge aupr•s des communautŽs 
anglophones.  
 
Le CHSSN a mandatŽ ACTI-MENU pour dŽmarrer un projet dans trois rŽgions ciblŽes, 
soit l'est de l'”le de MontrŽal, la Capitale-Nationale et la Basse-C™te-Nord. Le 
5/30 Health Challenge sera plus accessible pour la population anglophone de la 
province. De plus, Otis Grant, ancien champion du monde de boxe, agira ˆ titre de 
porte-parole pour le 5/30 Health Challenge. 
 
Ë propos du DŽfi SantŽ 5/30 /  5/30 Health Challenge  
 
Pas besoin de sÕentra”ner ou de manger une tonne de fruits et de lŽgumes pour •tre 
admissible au DŽfi SantŽ 5/30. Sportif ou sŽdentaire, amoureux des lŽgumes ou des 
frites, tout le monde se qualifie, sans exception ! Fort de son impact positif sur le mode 
de vie des QuŽbŽcoises et des QuŽbŽcois, le DŽfi SantŽ 5/30 cŽl•bre son 
5e anniversaire. Depuis 2005, cÕest plus de 300 000 personnes qui sÕy sont inscrites et 
qui ont passŽ ˆ lÕaction au nom de leur santŽ. Une fois de plus cette annŽe, cette vaste 
campagne provinciale invite petits et grands ˆ adopter ou ˆ maintenir de saines 
habitudes durant au moins 6 semaines, soit du 1er mars au 11 avril 2009.  
 
En sÕinscrivant, les participants obtiennent une foule de conseils et dÕoutils gratuits pour 
les aider ˆ relever leur DŽfi, notamment la trousse IGA du DŽfi SantŽ 5/30, le site 
Internet DefiSante530.ca et les courriels dÕencouragement. 
 
Les participants peuvent remporter des prix dÕune valeur totale de 20 000 $, dont un 
RŽgime enregistrŽ dÕŽpargne-Žtudes (REEE) Desjardins dÕune valeur de 5 000 $, qui 
sera remis ˆ la Famille  5/30 Desjardins.  



 

 
Le DŽfi SantŽ 5/30 est une production dÕACTI-MENU prŽsentŽe par la Direction de la 
prŽvention de lÕInstitut de Cardiologie de MontrŽal et la SociŽtŽ canadienne du cancer. Il 
est rŽalisŽ en partenariat avec les directions de santŽ publique du QuŽbec, le minist•re 
de la SantŽ et des Services sociaux du QuŽbec ainsi quÕIGA, le Mouvement des caisses 
Desjardins, AstraZeneca, Pfizer, Danone, Les Producteurs laitiers du Canada et ƒnergie 
Cardio.  
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www.530HealthChallenge.ca 
www.DefiSante530.com 
 
Information et entrevues  : 
Serge Paradis au 514 277-2670, au 514 602-6222 (cellulaire) ou au serge@pkcom.ca 
 
 

 
 


